Как правильно подготовиться к УЗИ органов брюшной полости?
 
Исследование проводится натощак, при невозможности- последний прием пищи и воды не позднее 5 часов до УЗИ
       Воздержаться от курения перед исследованием.
      Придерживаться диеты, исключающей жирную и газообразующую пищу, в течение 3 суток до обследования;
     Продукты, рекомендуемые исключить перед УЗИ брюшной полости:
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При повышенном газообразовании- за день до исследования-  ВО ВРЕМЯ ЕДЫ принимаем:
-Метеоспазмил по 1 капсуле 3 р/день 
или
-Эспумизан по 2 капсулы 3-5 р/день
При запорах- очищаем кишечник (вечером накануне исследования используем микроклизму (по типу «Микролакс») 
Как правильно подготовиться к УЗИ мочевыводящих путей, к УЗИ мочевого пузыря, предстательной железы, матки и придатков (осмотр через живот)?

Ультразвуковая диагностика производится при наполненном мочевом пузыре

За 40-60 мин. до исследования выпить 800-1000 мл негазированной воды и прийти с полным (важно! не переполненным) мочевым пузырем

На момент исследования у Вас должны быть позывы на мочеиспускание 

Пациентам, с установленными цистостомами (катетеры в мочевом пузыре) обязательно перекрыть катетер за 40-60 мин. до исследования
Как правильно подготовиться к ТРУЗИ?

Вечером накануне исследования и утром в день исследования используем микроклизму (по типу «Микролакс»)

К таким исследованиям как УЗИ щитовидной, слюнной, молочной железы, лимфатических узлов, мягких тканей, почек- специальная подготовка не требуется
Перед проведением трепан-биопсии, пункции:
- при приеме кроверазжижающих препаратов-отменить перед процедурой за 48 часов ( в особых случай необходима консультация лечащего врача)
- при биопсии молочных желез- принести снимки ММГ, предыдущие обследования
-знать свой аллергоанамнез (наличие/отсутствие аллергии на лидокаин/новокаин)
